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Synopsis

El arte de amar es una obra con la que Erich Fromm ha ayudado a varias generaciones a
reflexionar sobre el amor y a responder a algunas preguntas aparentemente sencillas: que significa
amar? Como desprendernos de nosotros mismos para experimentar este sentimiento? Fromm nos
explica que el amor no es solo una relacion personal, sino un rasgo de madurez que se manifiesta
en diversas formas: amor erotico, amor fraternal, amor filial, amor a uno mismo. Nos dice tambien
que el amor no es algo pasajero y mecanico, como a veces nos induce a creer la sociedad de hoy.
Muy al contrario, el amor es un arte, el fruto de un aprendizaje. Por ello, si queremos aprender a
amar debemos actuar como lo hariamos si quisieramos aprender cualquier otro arte, ya sea la
musica, la pintura, la carpinteria o el arte de la medicina. O, por lo menos, no dedicar nuestra
energia a lograr el exito y el dinero, el prestigio y el poder, sino a cultivar el verdadero arte de amar.
El amor intenta entender, convencer, vivificar. Por este motivo, el que ama se transforma

constantemente. Capta mas, observa mas, es mas productivo, es mas el mismo.
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Customer Reviews

Fromm nos regala un libro de una simplesa absoluta pero de una contundencia total. Muestra y
justifica sus ideas de una forma maravilloa en el estilo literario y de la logica. Si se sabe leer
muestra el mundo con una vision nueva pero tan ovia que no podemaos rechazar. El exito consiste
en que no trata de demostrar sino solo muestra y deja que el lector tome su decisiA n. Es un libro

que deja con ganas de mas y hace ir a buscar otros libros de Fromm tan pronto se lee la A%tima



linea.

El profundo e inteligente estudio de la naturaleza humana que Fromm ha desplegado, observable
en extenso en su obra "AnatomA a de la destructividad humana", tambiA©n se condensa en esta
simple, breve y accesible caracterizaciA n del amor, su teorA ay su prAjctica.Fromm deja huellas
imborrables y establece inevitables puentes entre el lector y su propia experiencia vital, y no deja
alternativas mAjs que abocarse al amor, darlo en lugar de pedirlo, sostenerlo con cuidado,
paciencia, respeto y perseverancia.QuizAj por esto esta obra de Fromm acompaA a ya a varias

generaciones sucesivas.

Los primeros capA tulos pueden ser algo tediosos, pero despuA©s de ese tramo el libro se torna
bastante interesante, ofrece muchas respuestas a los dilemas mAjs comunes acerca del amor, y
en especial el amor de pareja. Hay un par de conceptos caducos pero ello no opaca la intensidad
de la obra. Algunos capA tulos ofrecen conceptos muy prAicticos y cambios de paradigmas bien
sustentados. DirA a que el amor al que se refiere Enrich Fromm en su obra se asemeja bastante al

amor verdadero e imparcial.

El libro es el mejor consejo para alguien que persigue el amor verdadero. Como dice el mismo
Fromm, amar es un arte y lleva su tiempo. En este libro se te enseA an los pasos que se deben
dar para llegar a conocer el amor; tambiA®©n su aplicaciA n.El arte de Amar no es una tarea fAjcil,
se toma su tiempo, pero el resultado sera una satisfacciA n grandiosas con uno mismo.Este libro

merece mAjs que 5 estrellas.

hace mucho queria encontrar este libro porque estaba teniendo problemas con mi pareja,habia
muchas cosas sobre el amor que no entendia y pude aclararlas leyendo este maravilloso libro que
no es una historia de amor,pero si tiene mucho contenido para tomar como guia y mejorar tu

relacion de pareja.

"El arte de amar" (1956) afianzarA an el prestigio logrado por el psicoanalista alemAjn Erich
Fromm, sobre todo en ambientes universitarios. En estos textos escribirA a acerca de su teorA a
del "amor maduro" como ingrediente para una realizaciA n individual que permitiera escapar a la
enajenaciA n producida por la sociedad de consumo o la omnipotencia del propio Estado. Se

empeA arA a en armonizar el marxismo y el psicoanAijlisis, al mismo tiempo que abrazarA a en su



pensamiento las aportaciones de Oriente, siendo fruto de esta reflexiA n su obra "Budismo zen y

psicoanAijlisis".

Tremenda ediciA n de PaidA s y tremendo libro en sA mismo. Fromm es uno de mAjs influyentes

pensadores del siglo XX y gran filA sofo y psicoanalista social. Vale la pena leer esta joya.

Gracias a este maravilloso ser humano que hoy gozo de una vida feliz. Recomiendo a todo el

mundo su libro. Excelente!
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